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Project abstract:

INTRODUCAO: em decorréncia da pandemia, mudangas significativas ocorreram no atendimento 2 satide e a
prética de exercicios fisicos foi orientada por teleatendimento. OBJETIVO: serd avaliar a efetividade de um
programa de atividade fisica, com orientacao por teleatendimento, na composicdo corporal e nos parametros
antropométricos de adolescentes com diagnéstico de obesidade. METODOS: um programa de atividade fisica
com orientagdo por teleatendimento, de forma sincrona, foi elaborado por um profissional de educacio fisica.
Esse programa é composto por exercicios estruturados, com duragdo de 20 minutos, realizado quatro vezes por
semana. Este € oferecido para todos os pacientes, entre 12 a 17 anos, aptos a realizarem exercicios fisicos e
atendidos no Ambulatério de Obesidade do Hospital de Clinicas da Unicamp onde também sao orientados a
prética da alimentacdo sauddvel. Serdo realizadas medidas de peso, altura, circunferéncia da cintura, peso e
percentual de gordura corporal, massa magra, flexibilidade, for¢a abdominal e perfil lipidico. Os participantes
serdo avaliados a cada trés meses e apos 12 meses de acompanhamento, analisaremos os desfechos do programa
de atividade fisica. ANALISE DE DADOS: as varidveis qualitativas serio apresentadas em tabelas contendo as
frequéncias absoluta e relativa. No caso das varidveis qualitativas ordinais, para comparacao das distribuicdes
nos quatro momentos serd empregado o teste de Friedman. Para as varidveis quantitativas, serdo determinados a
média, o desvio padrdo, o minimo e o maximo, a mediana e a amplitude interquartil. Para verificar se existe o
efeito do exercicio orientado remotamente nos paradmetros analisados, serd empregada a Anova para dados
repetidos, considerando o nivel critico de significincia de 5%. Para avaliacdo da normalidade das varidveis serd
empregado o teste de Shapiro-Wilk. O calculo amostral encontrou um nimero de 60 participantes para
relevancia estatistica. Esse nimero foi considerado por ser uma pesquisa clinica, em um hospital tercidrio e

estimando uma perda de 5% dos seguimentos. Todas as andlises serdo realizadas utilizando o software R.
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Peso, altura, IMC, Circunferéncia da cintura, Pressdo arterial, Frequéncia cardiaca de repouso, saturagdo de

oxigénio.

Exames laboratoriais: Colesterol total, HDL-colesterol, LDL-colesterol, triglicérides, glicemia de jejum,
Hemoglobina glicada, AST, ALT, PCR e VHS.

Aptidao fisica: Flexibilidade e resisténcia muscular localizada.
Composigao corporal: Massa de gordura total e percentual, massa magra.

A motivacdo e niveis de pritica de atividade fisica.

Todas as informagdes serdo registradas no AgHuse do HC/UNICAMP, posteriormente organizadas em planilhas
do Excel e futuramente a utilizacdo em andlises estatisticas. Os dados gerados no projeto serdo organizados,

contendo todas as informacgdes necessdrias para que possam ser interpretados de forma clara e concisa.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas (CAAE
48736921.3.0000.5404) com o nimero do parecer 4.940.045. Os procedimentos que serdo utilizados neste estudo
s@o orientados quanto aos principios éticos na pesquisa com seres humanos conforme resolug@o n°. CNS 466/2012
do Conselho Nacional de Satde — Brasilia — DF.

O participante terd a garantia de que a sua identidade serd mantida em sigilo. Nenhuma informacao serd dada a
outras pessoas que nio facam parte da equipe de pesquisadores. Asseguramos a confidencialidade dos dados no que
se refere a ndo identificacdo nominal e a ndo informagdo de dados confidenciais e/ou identificadores. Na
divulgacdo dos resultados deste estudo, o participante ndo sera citado ou identificado.

XLS/XLSX: Planilhas eletronicas. Documentos neste formato podem ser criados/lidos/manipulados com o uso do

Microsoft Excel.

DOC/DOCX: Texto com imagens, tabelas, etc. Documentos neste formato podem ser criados/lidos utilizando
Microsoft Word.

RData: Objetos resultantes de andlises estatisticas. Este formato pode ser manipulado por meio do software R.

Todas as informagdes serdo registradas no AgHuse do HC/UNICAMP, posteriormente organizadas em planilhas
do Excel e futuramente a utilizacdo em andlises estatisticas. Os dados gerados no projeto serdo organizados,

contendo todas as informacdes necessarias para que possam ser interpretados de forma clara e concisa.
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