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Project abstract:

O leite contendo a variante A1 da B-caseina estd associado a liberagdo do peptideo bioativo 3-Casomorfina-7
(BCM-7), em quantidades suficientes para desencadear potenciais efeitos adversos no sistema gastrointestinal,
sobre a modulacdo de respostas pré-inflamatdrias que podem resultar em sintomas de desconfortos. Sendo
assim, varios estudos mencionam a possibilidade desses potenciais efeitos adversos serem restritos a uma
pequena parcela da populacéo, incluindo criangas com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), mas esse
tema ainda € discutivel devido ao pequeno numero de estudos in vivo, o que dificulta encontrar resultados mais
conclusivos. A popularidade crescente do leite contendo apenas a variante A2 da [B-caseina (Leite A2) é
enfatizada pelo seu potencial de digestibilidade mais facilitada e associado a menos problemas gastrointestinais,
classificando-o como um leite com propriedades funcionais a satde. O gendtipo A2A2 difere por substituir um
aminodcido na posicdo 67, posi¢do responsavel pela clivagem da BCM-7, resultando no rendimento nulo ou
irrelevante de liberagcdo proteolitica do peptideo BCM-7. O consumo de produtos lacteos pode estar associado
ao agravamento dos distirbios gastrointestinais em criangas com o TEA pela a¢cdo da BCM-7, o que também
pode gerar uma condig¢do de restricdao alimentar de um alimento essencial e reduzir a biodisponibilidade de
antioxidantes. Se o Leite A2 possui beneficios para criangas com TEA, ainda é desconhecido e requerem
investigacdes mais aprofundadas, sendo necessarias mais informacdes para estabelecer uma relacao clara. Este
trabalho propde o consumo de leite de vaca contendo apenas a variante A2 da B-caseina biofortificado com
selénio e vitamina E ou ndo biofortificado, na dieta de criangas com TEA, que podem obter como resultado a

reducdo de distlirbios gastrointestinais e imunoldgicos associados ao transtorno e o consumo de leite de vaca,
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como também o aumento dos niveis dos antioxidantes.
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Efeito do leite proveniente de vacas A2A?2, biofortificado ou ndo, na dieta de criangas com o
Transtorno do Espectro do Autismo - Descri¢ao dos Dados e Metadados produzidos pelo projeto

1) Serdo coletada dados individuais de cada crianga, como: idade e género;
2) Dados especificos sobre o grau do autismo de cada crianca;

3) Desconforto gastrointestinal;

4) Habitos alimentares;

5) Biomarcadores séricos;

1) Os dados serdo coletados por entrevista direta com os pais;

2) Seré obtido do prontudrio médico localizado na Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE);
3) Sera coletado dados a partir do questiondrio alimentar;

4) Questiondrio de desconforto gastrointestinal;

5) Também serdo coletados dados a partir de exames laboratoriais das criancas;

Os dados serao incluidos no banco de dados MySQL e posteriormente analisados em software estatistico.
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