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Project abstract:

Apesar de seus amplos beneficios para a prevencdo de doencas e manutencdo da saide, ha uma alta taxa de
estilo de vida sedentdrio entre pessoas com deficiéncia. A pandemia de COVID-19 no ano de 2020 se apresenta
como um desafio para o engajamento da pessoa com deficiéncia em programas de atividade fisica e esporte,
com consequéncias negativas para seu estado de saide. Entretanto, os estudos realizados neste campo com
pessoas com deficiéncia ainda sdo reduzidos. O estudo tem como objetivo investigar efeitos da pandemia de
COVID-19 na prética da atividade fisica e comportamentos de satide por pessoas com deficiéncia. O estudo serd
realizado através da aplicacdo de questionarios online com participagdo de dois grupos de participantes: 1)
maes, pais e responsdveis por criancas e adolescentes com deficiéncia entre 5 e 17 anos de idade; 2) adultos e
idosos com deficiéncia. Como resultado, espera-se o reconhecimento do impacto da pandemia de COVID-19

nos comportamentos de saide e atividade fisica de pessoas com deficiéncia.
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Efeitos da Pandemia de COVID-19 para a Pessoa com deficiéncia: um estudo sobre atividade fisica
e saude

Este projeto fard o uso de um design misto e, por isto, abordagens quanti-qualitativas serdo aplicadas. Formularios
serdo operados de forma online e respostas de questdes dissertativas e de multiplas escolhas serdo coletadas. Além
disso, entrevistas semiestruturadas serdo desenvolvidas individualmente por meios remotos e serdo coletadas falas
por dudio e video dos participantes entrevistados. Os dados a serem coletados sdo referentes 4 pritica de atividade
fisica, qualidade de vida e satide em geral no periodo de pandemia de COVID-19, informacdes sobre o sono,
convivio fisico e social e, co-varidveis demogréficas (tipo de deficiéncia, sexo, idade, doengas associadas e
localidade).

A documentac¢do e metadados que acompanhardo os dados serdo desenvolvidos de acordo a Politica Institucional
de Acesso Aberto a Produgao Intelectual e Cientifica da Unicamp, especificamente, com as diretrizes do sistema de
armazenamento de dados e softwares REDU. Por isso, os dados acompanhario as seguintes informacdes: Digital
Object Identifier (DOI), data de publicacao, titulo, autor, contato, descricdo, assunto, palavras-chave, informacgao
de concessdo da agéncia de fomento, depositante e data de depdsito.

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica da Universidade Estadual de Campinas e aguarda a aprovagio. Os

procedimentos de coleta de dados s6 iniciardo apds a aprovacdo do Termo de consentimento livre esclarecido pelos
participantes do estudo. Por questdes éticas e para manter sigilo sobre a identidade dos participantes e de possiveis
familiares e colegas citados nas falas e relatos, os nomes serdo substituidos por pseuddénimos em todas as etapas da

pesquisa (respostas dos formularios e entrevistas).

Por se tratar de dados quanti-qualitativos, todos as varidveis serdo compartilhadas no sistema REDU da Unicamp
em arquivo Excel e documento Word, respectivamente. Pesquisadores que desejarem fazer o reuso dos dados
deverdo estabelecer contato para parceria cientifica com as pesquisadoras responséveis ou poderao fazer download
dos arquivos e utilizi-los, com as devidas mengdes e citacdes dos arquivos depositados (DOI gerado pelo sistema
REDU).

Todos os dados s@o de valor a longo prazo e serdo mantidos armazenados no sistema REDU da Unicamp por tempo
indeterminado. Um arquivo em planilha Excel (formato XLSX), com as varidveis numéricas e suas respectivas
informacdes de codificacdo advindas dos formularios online serdo armazenados. Estas variaveis poderao ser
manipuladas no Microsoft Excel e em softwares estatisticos. Além disso, um arquivo tinico em Word (formato
DOC) conservara as falas transcritas dos participantes entrevistados. Este documento podera ser manipulado no

Microsoft Word ou por outros softwares de andlise qualitativa.

Durante o periodo de coleta de dados, as respostas dos formularios online bem como as entrevistas gravadas e
transcritas serdo armazenados no drive institucional da pesquisadora responsavel e, um arquivo backup serd
atualizado periodicamente no drive institucional das colaboradoras. Ao final do periodo de coleta, todos os dados
serdo disponibilizados em um tinico documento em planilha Excel (dados do formulério online) e em um tnico

documento em Word (dados das entrevistas) no sistema REDU da Unicamp.
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