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Project abstract:

Os dados coletados serdo dados demograficos e basais dos pacientes elegiveis (idade, sexo, escolaridade, profissdo, emprego,
IMC...), exames gerais e laboratoriais antes e ap6s a intervengéo, dados sobre o exercicio fisico e indice da qualidade do sono de
Pittsburgh antes e ap6s o estabelecimento do habito da atividade fisica.
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Avaliacao da qualidade do sono relacionada a realizacao
de atividade fisica orientada

Data Collection

Os dados coletados serdo dados demogréficos e basais dos pacientes elegiveis (idade, sexo, escolaridade, profissdo, emprego,
IMC...), exames gerais e laboratoriais antes e apds a intervengéo, dados sobre o exercicio fisico e indice da qualidade do sono de
Pittsburgh antes e ap6s o estabelecimento do habito da atividade fisica.

Documentation and Metadata

As documentagdes anexadas serdo o termo de consentimento esclarecido, radiografia de térax e eletrocardiograma. Todas as
documentagdes serdo anexados na plataforma do REDCAp, podendo ser acessadas em qualquer momento e de qualquer lugar.

Ethics and Legal Compliance

Serio anexados no REDCap todos os termos de consentimento, aprovados pelo Comité de Etica dos centros envolvidos. A fim de
proteger os dados dos centros, os coletadores responsaveis de cada centro apenas terdo acesso aos dados do respectivo centro
envolvido. Além disso, é possivel com o auxilio do REDCap, sinalizar varidveis de identificagdo, assegurando, assim, a anonimizagdo
do paciente.

Os dados seré@o enviados para o repositério das Universidades envolvidas e assim ficaréo disponiveis e acessiveis ao publico. Dessa
forma, as questdes relacionadas ao acesso desses dados ficara a cargo de cada Instituigéo.

Storage and Backup

Os dados seréo todos coletados e armazenados na ferramenta do REDCAp, onde podem ser acessados de qualquer lugar e de forma
segura.

O REDCap possibilita averiguar a atividade de cada usuério (horario e tempo de utilizagdo, bem como local de acesso). Além disso, o
pesquisador principal consegue dar "poderes” para cada usuario do projeto, delimitando e restringindo a agcao de cada um

Selection and Preservation

Todos os dados serdo armazenados e enviados para o repositério das Universidades envolvidas, ficando 100% disponiveis para uso
futuro de qualquer pesquisador, sob a solicitacdo por email para a organizagéo responséavel.

O repositorio sera da Universidade Federal de Rio Branco e de Porto Alegre, os centros envolvidos na pesquisa
Data Sharing

Os dados serao compartilhados a medida que forem integralizados ao repositério das Universidades

Nao havera restrigdes de acesso apds a inclusdo dos dados no repositério

Responsibilities and Resources

A responsabilidade dos dados sera do pesquisador principal.

Além do REDCAp, sera utilizada a ferramenta do Randomizer para randomizar os pacientes. Nenhum outro especialista ou software
Serdo necessarios.
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