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Project abstract:

O conhecimento sobre saude bucal das maes esta diretamente relacionado a saude bucal dos filhos,
sendo assim, a primeira infancia é conhecida como o periodo de ouro para a¢des de
conscientizacdo de habitos saudaveis para toda familia. H4 uma caréncia de aplicativos nessa
tematica, desenvolvidos por profissionais de saude, a partir de fontes de informacdo confiaveis, em
linguagem adequada, com alto grau de funcionalidade e testados quanto a sua aplicabilidade e
eficacia. Dessa forma, o objetivo deste projeto é a criacdo de um aplicativo centrado na educacao
em saude bucal, com a finalidade de divulgar e difundir praticas educativas multidisciplinares
agregadas ao pré-natal odontoldgico e a primeira infancia. O presente projeto de pesquisa sera
dividido em dois estudos. O estudo I sera o desenvolvimento de um aplicativo moével, e o Estudo
II, avaliara a eficacia desse recurso. Para avaliacdo da usabilidade e satisfacdo do aplicativo serdo
utilizados questionarios, como a Escala de Usabilidade do Sistema (SUS) e a escala Likert de cinco
pontos. Para avaliacdo da eficacia desse instrumento, um estudo clinico randomizado, duplo cego,
paralelo e controlado sera realizado, no qual o grupo controle recebera orientacoes gerais sobre a
tematica e o grupo experimental, também recebera tais orientacdes e além disso, tera acesso ao


https://doi.org/10.48321/D1B68B160B
https://orcid.org/0000-0002-1512-5266

aplicativo mével desenvolvido. Somado a isso, sera realizado o escalonamento do processo
tecnologico de acordo com a metodologia do IDEAS Impact Framework®. Desse modo, espera-se
que, com a criacdo desse aplicativo, haja uma maior difusdo do autocuidado, do reconhecimento
dos principais problemas sobre a tematica e seus fatores de risco associados.
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Desenvolvimento, validacao e eficacia de aplicativo movel sobre pré-natal
odontologico e satide bucal na primeira infancia: uso da tecnologia como
ferramenta educativa. - Coleta de Dados

Detalhes dos dados coletados ou criados

Que dados serdo coletados ou criados?

Como desfecho principal, sera avaliado a eficacia do aplicativo mével na promocao do autocuidado e
no nivel de alfabetizagdo em saude bucal. Outros desfechos, como a usabilidade/satisfagdo do
aplicativo e o escalonamento do processo tecnoldgico visando ampla comunicacdo, divulgacdo e
interacdo com a populacdo, também, serdo avaliados.

Como os dados serdo coletados ou criados?

O projeto de pesquisa sera dividido em dois estudos. O estudo I sera o desenvolvimento de um
aplicativo mével, e o Estudo II, avaliara a eficacia desse recurso por meio de um estudo clinico
randomizado. Apds criacdo do prototipo, um teste piloto sera realizado com uma amostra de
participantes (n=20) visando verificar a usabilidade do instrumento. Para primeira validacao, serao
incluidos alunos de p6s-graduacdo em Odontopediatria e professores da FORP/USP, além de gestantes
e maes de criancas de até 6 anos. Os instrumentos aplicados para avaliar a usabilidade/satisfacdo serdo:
(i) a escala Likert de cinco pontos e (ii) a Escala de Usabilidade do Sistema (SUS). Para avaliacdo da
aceitacdo e eficacia do aplicativo, sera realizado um estudo clinico randomizado, duplo cego, paralelo e
controlado. Gestantes, maes e criangas de até 6 anos serdo recrutadas para participarem da pesquisa por
meio de divulgacdo em meios de comunicagdo. Serdo incluidos 300 voluntarios. Antes das
intervencoes e randomizacdo, questionarios socioeconémicos, de qualidade de vida relacionados a
satide bucal (OHIP-14 e SOHO-5) e de avaliacdo da alfabetizacdo (BOHLAT-P) serdo aplicados. Na
intervencéo inicial (T0), serdo avaliados Indice de Placa Visivel (IPV), Indice de Sangramento
Gengival (ISG), indice de dentes cariados, perdidos e obturados (ceo-d) para os dentes deciduos e
CPO-D para a denticdo permanente, segundo os critérios de Nyvad et al., 2003. Os pacientes serdao
randomizados e haverdo duas amostras populacionais: gestantes e bindmio mae-filho. O grupo controle
recebera exame clinico, profilaxia e orientacGes gerais sobre satide bucal, enquanto o grupo
experimental, além do exame clinico, profilaxia e orientagdes gerais sobre satide bucal, também,
utilizardo o aplicativo mével. Apés o término de 4 semanas (T1), 6 meses (T2) e 12 meses (T3) as
maes e as criangas receberdo avaliacdes clinicas de acompanhamento na FORP/USP. Avaliacdo inicial
(TO) tera como objetivo diagnosticar as condi¢des bucais dos participantes antes das intervencdes. A
avaliacgdo final (T3) terd como objetivo avaliar a eficacia do aplicativo mével através da melhoria da
higiene bucal dos participantes e melhoria nos niveis de alfabetizacdo em satide bucal.



