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Project abstract:

Introdugdo: A obesidade se tornou um grave problema de satide publica nas dltimas décadas e a cirurgia
baridtrica, dentre as quais o bypass gastrico em Y de Roux (BGYR), emergiu como uma op¢ao terapéutica
segura e efetiva para os casos refratdrios. Porém, uma propor¢do consideravel de individuos apresenta, apos
uma perda de peso inicialmente adequada, reganho significativo de peso. Diversos hormo6nios gastrointestinais
foram descritos como relacionados as alteracdes na regulacdo do balango energético e saciedade apds os
procedimentos. O peptideo YY (PYY) € um entero-hormonio produzido pelas células L localizadas no intestino
distal e é importante regulador do apetite, exercendo forte efeito hiporexigeno em individuos submetidos a
procedimentos cirdrgicos com derivagao intestinal e passagem de maior volume de nutrientes por esta regido do
trato digestivo. Porém, o papel exato de seus niveis basais sobre a manutengdo pds-operatéria da perda obtida e,
especialmente, sobre a ocorréncia de reganho de peso ainda ndo estd completamente estabelecido.

Objetivo: Analisar a influéncia dos niveis basais de PYY sobre o reganho de peso em individuos submetidos ao

BGYR h4, pelo menos, 5 anos.

Hipétese: Os niveis basais de PYY sdo significativamente menores em individuos com reganho de peso apds o
BGYR.

Meétodos: Serd realizado um estudo transversal analitico comparativo envolvendo individuos submetidos ao
BGYR no Hospital de Clinicas da Unicamp com pelo menos 5 anos de seguimento clinico pds-operatério. Os
participantes serdo divididos em 2 grupos: perda de peso adequada (grupo 1) e reganho de peso (grupo 2). Serao
considerados como participantes do grupo 1 individuos que apresentarem perda percentual do excesso de peso
acima de 50%, sem que tenha havido recuperagdo de 20% do peso perdido apés o peso minimo atingido entre
18-24 meses (nadir ponderal) apds o procedimento. O grupo 2 serd constituido por individuos que apresentarem
percentual de perda de peso acima de 50% em qualquer momento do seguimento, porém com recuperacao
acima de 20% do peso perdido apds o nadir ponderal. Considerando os niveis normais basais fisioldgicos do
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PYY (77 fmol/mL) e com a inten¢@o de detectar uma diferenca de 50%, com erro alfa de 5% e poder de 80%, o
tamanho amostral minimo foi calculado em 20 participantes, 10 em cada grupo. Serd realizada coleta de sangue
matinal ap6s jejum de 12 horas e os niveis de PYY serdo determinados através de imunoensaio enzimatico do
tipo ELISA apds centrifugagdo. Serd realizada a comparag@o entre propor¢des através de teste de qui-quadrado
ou exato de Fisher, quando necessario. A comparacio de varidveis continuas serd realizada através do teste de

Mann-Whitney. Serd adotado um nivel de significancia de 5% (p<0,05).
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Reganho de peso apds bypass géstrico em Y de Roux e niveis basais de peptideo YY: estudo
comparativo

Varidveis demograficas: género e idade.

Varidveis antropométricas: peso, altura, indice de massa corporal, percentual de perda de peso total, percentual de
perda do excesso de peso.

Varidveis laboratoriais: glicemia de jejum, insulinemia de jejum, transaminases, triglicerideos, colesterol LDL e
HDL, peptideo YY.

Estes dados serdo armazenados de forma alfanumérica através de planilhas de dados do Microsoft Excel.

Os dados obtidos referentes as dosagens de peptideo YY serdo acompanhados pelos relatérios gerados nos
equipamentos de andlise, com as condi¢des de preparo, operacdo e tratamento das amostras. Os metadados comuns
aos dados de todos os experimentos serdo: (i) titulo dos dados, (ii) data de aquisicdo dos dados, (iii) formato dos
dados, (iv) descricdo das condicdes de obtencdo dos dados, entre outros. Os metadados serdo disponibilizados,
quando possivel, na prépria planilha ou arquivo onde os dados estardo. Quando isso ndo for possivel, os metadados
serdao informados em documento de texto (.TXT ou .DOC) na mesma pasta onde os respectivos dados estarao.

Os dados referem-se a individuos submetidos a um determinado procedimento cirdrgico e acompanhados no
Hospital de Clinicas da Unicamp. Os pesquisadores responsabilizam-se por anonimizar os dados coletados e
minimizar a0 maximo o risco de vazamento de dados sigilosos. Os participantes serdo identificados através de

codigos alfanuméricos diferentes de suas iniciais nas planilhas de dados.

Os dados serdo protegidos até a publicacdo do trabalho em periddico indexado, situacdo apds a qual eles serdao
compartilhados sem que haja possibilidade de identificacdo dos participantes. Os dados brutos que nio constarem
no(s) artigo(s) nem nos bancos de dados utilizados serdo disponibilizados a comunidade académica mediante

requisi¢cdo por e-mail ao autor correspondente.

Os arquivos de bancos de dados produzidos pela pesquisa serdo armazenados em formatos XLSX e XML, sendo
que o software de escolha para manuten¢do e edi¢do dos mesmos serd o Microsoft Excel. Os arquivos de texto
serdo armazenados em formato DOCX, e o software de escolha para manutencao dos mesmos serd o Microsoft
Word.

Estes arquivos serdo mantidos em nuvem no Dropbox do pesquisador responsavel, com acesso mediante senha de
uso pessoal e intransponivel. Serdo preservados por 10 anos. O backup poderi ser realizado exclusivamente pelo

pesquisador responsavel.
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