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Project abstract:

O foco da terapéutica anti-hipertensiva consiste principalmente na redu¢do da morbimortalidade, onde o paciente € orientado a iniciar praticas que
conduzam a mudangas no estilo de vida. Entretanto, o que se percebe é o abandono cada vez maior das medidas terapéuticas e resultados clinicos
pouco favordveis. O autocuidado apoiado, implementado pela técnica dos 5 A’s, utiliza-se de uma abordagem sistematizada, incluindo
acompanhamento periddico, estabelecimento de metas e o suporte para superacdo de barreiras e recaidas. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho é
avaliar o efeito da consulta de enfermagem baseada no autocuidado apoiado em usudrios com Hipertensdo Arterial acompanhados na Estratégia
Sadde da Familia. A pesquisa serd constituida por duas etapas: I - estudo epidemioldgico e descritivo para levantamento de dados sobre o controle da
hipertensao arterial, estadiamento da doenca e estratificagdo do risco cardiovascular, realizada em 11 unidades da Estratégia Saide da Familia do
municipio de Cajazeiras — PB; II - ensaio clinico randomizado controlado, em que serd aplicada a consulta de enfermagem baseada no autocuidado
apoiado em individuos classificados com risco cardiovascular intermedidrio, selecionados a partir da etapa I. Para coleta de dados sera utilizado um
questiondrio sécio-demogréfico e clinico, além de um questiondrio de adesdo medicamentosa e ndo medicamentosa. Também foram verificados os
pardmetros antropométricos, bioquimicos e da pressao arterial. Finalizada a etapa I, o grupo interveng@o receberd consultas de enfermagem baseadas
na técnica dos 5 A’s, onde serd tragado um plano de cuidados individualizado, com metas a serem alcan¢adas ao final da interven¢do. Serdo
realizadas 06 consultas durante um periodo de 06 meses de seguimento. O grupo controle seguird o acompanhamento rotineiro com a equipe de
satde. A andlise dos dados se dara por estatistica descritiva e inferencial, por meio dos testes T de Student, Mann-Whitney, teste t-pareado, teste de

Wilcoxon e Qui-quadrado de Pearson e nivel de significancia p < 0,05.
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Os dados serao obtidos por meio da aplicag@o de instrumentos, no formato de questiondrios, previamente selecionados para coleta das varidveis socio-
demogriaficas e econdmicas referentes a idade, sexo, raga, estado civil, coabita¢do, profissdo, renda e escolaridade; medidas antropométricas de peso,
altura, Indice de Massa Corporal, Circunferéncia Abdominal, Relagio Cintura/Quadril, Circunferéncia do quadril e Circunferéncia do pescogo; dados
clinicos sobre o tempo de diagndstico da doenca, medicamentos em uso, agravamento da doenca, acompanhamento por profissional de satide;
antecedentes pessoais para eventos cardiovasculares relacionadas a Dislipidemia, Estresse, Diabetes Mellitus (DM), Doenga Renal, Infarto Agudo do
Miocérdio (IAM), Acidente Vascular Encefalico (AVE), Doenga Aterosclerdtica e Angina; antecedentes familiares para eventos cardiovasculares em
parentes de primeiro grau; pardmetros bioquimicos de glicemia de jejum, colesterol total, High Density Lipoprotein (HDL), Low Density Lipoprotein
(LDL) e Triglicerideos; valores de Pressdao Arterial Sist6lica (PAS) e Pressao Arterial Diastélica (PAD); Risco Cardiovascular Global; Adesdo ao
tratamento Medicamentoso e Adesdo ao tratamento ndo-medicamentoso quanto a pratica de atividade fisica, ingestdo de s6dio, consumo de alcool,
padrdo alimentar, tabagismo e controle do estresse. Também serd realizada uma intervengao para aplicacdo da Consulta de Enfermagem baseada na
técnica do Autocuidado apoiado junto ao grupo interven¢do com fins de comparagio quanto aos desfechos primdrios e secundério em sua contrapartes

no grupo controle.

Os dados serdo coletados na prépria unidade de satide, por ocasido do comparecimento a unidade para realizagao das atividades do Programa de
cadastramento e acompanhamento de pessoas com Hipertensdo Arterial e/ou Diabetes Mellitus (HiperDia). Apds a elegibilidade perante os critérios de
inclusao, os sujeitos serdo esclarecidos sobre os objetivos e métodos utilizados na pesquisa, incluindo a relagdo de todos os procedimentos necessarios
para sua execucdo como a coleta de sangue, a possibilidade de um contato posterior para a realizacdo da consulta de enfermagem e seu comparecimento
as atividades previamente acordadas para conclusio do estudo. Mediante aceitagdo verbal em participar da proposta, serd apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APEN DICE D) para leitura e posterior assinatura.

Os dados serdo acompanhados dos instrumentos de coletas, das planilhas dos dados encontrados em cada etapa do estudo e do protocolo da intervengao
aplicada.

Para o desenvolvimento do estudo serdo considerados todos os aspectos éticos pautados na Resolug@o n° 466/2012 que regulamenta as pesquisas
envolvendo seres humanos. A proposta desse estudo serd previamente encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa do Complexo Hospitalar
HUOC/PROCAPE, mediante submissdo na Plataforma Brasil. O inicio da coleta de dados s6 oacontecerd apds parecer favoravel para sua execugdo com

liberacdo do seu respectivo Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE).

Previamente a coleta de dados, os participantes serdo devidamente esclarecidos sobre a finalidade e metodologia da pesquisa e sobre a identificacdo da
pesquisadora através de informagdes verbais e escritas contidas no TCLE. Ap6s todas as explicagdes pertinentes, aos sujeitos que aceitarem participar

da pesquisa serd fornecido o devido termo para assinatura, o qual permaneceu uma copia com o participante e outra com a pesquisadora.

Todos os colaboradores do estudo terdo acesso aos dados por meio de criacdo de arquivos Drop-box e participardo da andlise e elaboragao dos dados
que serdo divulgados em eventos ou como publicacdes em periddicos cientificos, sendo esses inseridos como co-autores dos trabalhos enviados.

Os dados serdo langados em planilhas do Microsoft Office Excel 2013 e posteriormente transferidos para o programa estatistico SPSS versdo 25(1BM
Corp., Armonk, Estados Unidos). Haverd compartilhamento dos dados em nuvens (dropbox e google drive) entre o pesquisador responsavel e os
colaboradores da pesquisa.

O acesso em nuvens serd por permissdo de acesso e por senhas.

Todo os dados sdo de valor a longo prazo e serdo mantidos pelo pesquisador responsavel em banco de dados especifico salvo em nuvens

compartilhadas.

Preservacdo em banco de dados em posse do pesquisador responsavel, nas plataformas digitais, nos trabalhos publicados e relatdrios cientificos.
Nas plataformas digitais relacionadas a producéo de estudantes de pés-graduagdo (CAPES) e nas publica¢des geradas de acesso publico.
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Question not answered.



Planned Research Outputs

Dataset - "RESULTADOSETAPAI"

https://1drv.ms/x/s!Aj3SKS8J_yxgpFUemnBcrHKGH410?%e=i

Dataset - "RESULTADOSETAPAIT"

if1

https://1drv.ms/x/s!Aj3SKS8J yxqpE5Xpzibm2liXgdY?e=hWVvHn

Dataset - "CARACTERIZACAOSOCIODEMOGRAFICAETAPAII"

https://1drv.ms/x/s!Aj3SKS8J_yxqpFKb1FVS1iRk2bbF?e=FbSrAl

Data paper - "INSTRUMENTOSDECOLETA"

https://1drv.ms/w/s!Aj3SKS8J yxgpEzMal8HessOhCul?e=YPVRZQ

Data paper - "PROTOCOLOINTERVENCAO"

Planned research output details
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Title Type access . . . License .. |contain
release date repository(ies)| file size standard(s)|sensitive
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data?
. . None None
RESULTADOSETAPAI Dataset|Unspecified|Open |SciELO Data . > No No
specified|specified
. . None None
RESULTADOSETAPAII Dataset|Unspecified|Open |SciELO Data . o No No
specified|specified
X . . None None
CARACTERIZACAOSOCIODEMOGRAFICAETAPAII|Dataset|Unspecified|Open |SciELO Data > . No No
specified|specified
Data . i None None
INSTRUMENTOSDECOLETA Unspecified|Open [SciELO Data . . No No
paper specified|specified
- Data > . None None
PROTOCOLOINTERVENCAO Unspecified|Open [SciELO Data . o No No
paper specified|specified



https://1drv.ms/x/s!Aj3SKS8J_yxqpFUemnBcrHKGH41o?e=iyQif1
https://1drv.ms/x/s!Aj3SKS8J_yxqpE5Xpzibm2IiXgdY?e=hWVvHn
https://1drv.ms/x/s!Aj3SKS8J_yxqpFKb1FVS1iRk2bbF?e=Fb5rAI
https://1drv.ms/w/s!Aj3SKS8J_yxqpEzMa18HessOhCu1?e=YPVRZQ
https://1drv.ms/w/s!Aj3SKS8J_yxqpEniniWWmcjMPbm9?e=yZopbF

	Plan Overview
	Consulta de enfermagem baseada no autocuidado apoiado em usuários com Hipertensão Arterial acompanhados na Estratégia Saúde da Família
	Planned Research Outputs
	Dataset - "RESULTADOSETAPAI"
	Dataset - "RESULTADOSETAPAII"
	Dataset - "CARACTERIZAÇÃOSOCIODEMOGRAFICAETAPAII"
	Data paper - "INSTRUMENTOSDECOLETA"
	Data paper - "PROTOCOLOINTERVENÇÃO"
	Planned research output details



