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Project abstract:

Introdugdo: o processo de trabalho em enfermagem hospitalar caracteriza-se por extensas jornadas de trabalho,
ritmo intenso, método fragmentado e racional, tendo sofrido ao longo dos anos com a reducao dos recursos
materiais e profissionais. Neste contexto, os profissionais de enfermagem sdo expostos a riscos psicossociais
relacionados a natureza, ao processo e as condi¢des de trabalho inadequadas e sofrem com o adoecimento fisico
e mental, sendo imprescindivel identificar estratégias que promovam um ambiente de trabalho seguro e que
favorecam a saide mental. Objetivo: identificar as estratégias de promogdo a satide mental no trabalho em
enfermagem hospitalar. Método: revisdo integrativa de literatura nas bases de dados Lilacs, Scopus, Web of
Science e Medline, guiada pela questio “Quais estratégias utilizadas no contexto hospitalar para promogao a
satide mental dos trabalhadores de enfermagem?”. Serdo incluidos na amostra os estudos primarios publicados
em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, sem limite temporal e que respondam a questio

norteadora. A extracdo dos dados serd feita em uma matriz em planilha Excel considerando as caracteristicas
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dos estudos (pais, ano de publicacdo, participantes, objetivo, desenho metodoldgico, populacdo de estudo) e o
desfecho, que sera categorizado de acordo como as intervencdes encontradas, ancorando-se no referencial
tedrico para o adoecimento mental que utiliza o conceito de desgaste mental Resultados esperados: identificar as
estratégias de promogdo a satide mental no trabalho em enfermagem hospitalar e, assim, contribuir para a
promog¢do de um ambiente de trabalho mais seguro e sauddvel, bem como para avangos no conhecimento sobre

a tematica.
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Estratégias de promocdo a saide mental no trabalho em enfermagem hospitalar

Arquivos com os resultados da busca serao gerados automaticamente pelas Bases de Dados no formato
RIS ou Bibtex.

Busca nas bases virtuais de dados Latin American and Caribbean Health Science Literature Database
(LILACS), Web of Science (WoS), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (Medline)
via PubMed, Scopus e Cochrane Library , a partir de descritores controlados DeCS/MeSH e termos

booleanos, utilizando a string:

Base String

("nursing team" OR nurse OR "Personnel, Nursing" OR "Nursing Personnel” OR "Registered
Nurses" OR "Nurse, Registered" OR "Nurses, Registered" OR "Registered Nurse" OR nurses)
AND (hospitals OR hospital) AND ("occupational health" OR "Health, Occupational” OR

"Industrial Hygiene" OR "Hygiene, Industrial" OR "Industrial Health" OR "Health, Industrial"

X::)jline OR "Safety, Occupational" OR "Occupational Safety" OR "Employee Health" OR "Health,
Scopus Employee" OR "Mental health" OR "Health, Mental" OR "Mental Hygiene" OR "Hygiene,
Cochrane Mental") AND (strategies OR strategy) AND ("Health promotion" OR "Promotion, Health"
Library OR "promotions, Health" OR "Promotion of Health" OR "Health Promotions" OR
"Promotional Items" OR "Item, Promotional" OR "Items, Promotional" OR "Promotional
Item" OR "Wellness Programs" OR "Program, Wellness" OR "Programs, Wellness" OR
"Wellness Program" OR "Health Campaigns" OR "Campaign, Health" OR "Campaigns,
Health" OR "Health Campaign")
"enfermeiras e enfermeiros" OR enfermeira OR "enfermeira e enfermeiro" OR "enfermeira
registrada" OR enfermeiras OR "enfermeiras registradas" OR "enfermeiro registrado" OR
LILACS "enfermeiros registrados" OR "equipe de enfermagem" AND estratégias OR estratégia AND

"saide mental" OR "area de saide mental" OR "higiene mental" OR "higiene do trabalho" OR

"higiene industrial" OR "satdde dos empregados" OR "satde dos trabalhadores" OR "satde

ocupacional" OR "seguranca dos trabalhadores"

Arquivos compilando os achados por base (WoS, Medline, Scopus, Cochrane Library e LILACS).
Nao hd implicacdes éticas.

As bases de dados utilizadas permitem o compartilhamento para fins ndo comerciais e os autores desse

artigo compartilham dessa opinido, disponibilizando os dados pela licenca CC BY-NC em repositorio de dados.

Durante a pesquisa os dados ficaram armazenados em um drive gratuito sob responsabilidade de
manutencio e compartilhamento pelos proprios autores desse artigo, sendo que o backup ficard mantido
no mesmo local. Apds o uso dos dados, esses ficardo disponiveis em repositério de dados de acesso
aberto.

Nao ha riscos de segurancga por ndo haver consideragdes éticas.

Os dados ndo precisam ser retidos ou destruidos e podem servir de parametro histérico para estudo da

literatura cientifica ou atualizagdes da revisdo em construgio.



A preservacdo dos dados seguird a politica do Repositdrio em que foi depositado.

Os dados serdo compartilhados via Repositério de Dados de acesso aberto, em formato bibtex e ris, e
ficardo disponiveis seguindo as politicas de preservacao do repositdrio. A descoberta dos dados se dara

pela divulgacéo das publicagdes derivadas de sua andlise.
Nenhuma restrigao.
Os autores da pesquisa serdo responsaveis pelo gerenciamento dos resultados disponibilizados.

Os dados poderdo ser lidos em editores de texto tipo bloco de notas; Gerenciadores de referéncia (ex.:

Mendeley); softwares de apoio para andlise como o Rayyan, entre outros.



Planned Research Outputs

Text - "Metadados da Scopus - total - formato ris"

Metadados recuperados na base Scopus para andlise em revisao de literatura.

Text - "Metadados da Pubmed - total - formato ris"

Metadados recuperados na base Pubmed para andlise em revisdo de literatura.

Text - "Metadados da Lilacs- total - formato txt"

Metadados recuperados na base Lilacs para andlise em revisdo de literatura.

Text - "Metadados da Web of Science - total - formato ris"

Metadados recuperados na base Web of Science (WOS) para andlise em revisdo de literatura.
Text - "Metadados da Cochrane Library - total - formato ris"

Metadados recuperados na base Cochrane Library para anélise em revisao de literatura.

Planned research output details
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