Plan Overview

A Data Management Plan created using DMPTool

DMP ID: https://doi.org/10.48321/D1939C80f8

Title: Efeito da suplementacdo de L-leucina associada ao sprint intervalado de alta intensidade na ingestao

caldrica e marcadores de controle do apetite em humanos

Creator: Elias De franca - ORCID: 0000-0001-5297-9458

Affiliation: Universidade Federal de Sao Paulo (unifesp.br)

Data Manager: Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos, Erico Chagas Caperuto
Contributor: Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos, Erico Chagas Caperuto
Funder: Sdo Paulo Research Foundation (fapesp.br)

Grant: 2021/03601-1/https://bv.fapesp.br/pt/pesquisador/713585/elias-de-franca/

Template: Digital Curation Centre (portugués)
Project abstract:

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito agudo da associa¢do da suplementagdo de L-leucina (Leu) ao sprint
intervalado de alta intensidade (SIT) no controle de apetite em humanos. O estudo foi do tipo duplo cego,
randomizado, contrabalanceado e cruzado. Os participantes realizaram quatro experimentos: 1) suplementacio
de Leu associada ao SIT (SIT+Leu), 2) SIT ao associado suplementacdo de placebo (SIT+PLA), 3)
sedentarismo (SED) associado a suplementacdo de leucina (SED+Leu) e 4) SED associado a suplementacdo de
placebo (SED+PLA). A suplementacio consistiu em trés doses didrias de 70 mg/kg de peso de Leucina ou
placebo (no dia do treino e um ap6s). No dia anterior, no dia do SIT e um dia apds os voluntdrios registraram a
ingestao de alimentos. Imediatamente antes da sessdo de SIT, imediatamente ap6s, 30 e 60 minutos apds foram
avaliados a percepg¢do de apetite, marcadores plasméticos relacionada ao controle de apetite (glicemia, GLP-1,
PYY, CCK, grelina), marcadores plasmaticos relacionada a resposta pré-/anti-inflamatéria (IL1-beta, IL-6, 1L-
10 e TNF- @). Durante a sessdo de SIT ou SED foi registrado o consumo de oxigénio, quociente respiratorio e
frequéncia cardiaca. Também foram coletados dados de caracterizagdo da amostra como idade, peso, altura e
percentual de gordura.
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Efeito da suplementacdo de L-leucina associada ao sprint intervalado de alta intensidade na
ingestao caldrica e marcadores de controle do apetite em humanos

Origem dos dados

Os dados sdo oriundos de uma pesquisa experimental / intervencional em humanos. Quinze (15) voluntérios da
pesquisa foram submetidos a quatro experimentos: 1) suplementacdo de Leu associada ao SIT (SIT+Leu), 2) SIT
ao associado a suplementacdo de placebo (SIT+PLA), 3) sedentarismo (SED) associado a suplementagéo de
leucina (SED+Leu) e 4) SED associado a suplementacio de placebo (SED+PLA).

Foram coletados dados dos voluntirios nas quatro seguintes condicoes:

1) suplementacdo com placebo seguido de uma sessdo de SIT (que serd mencionada como condi¢do
SIT+PLA);

2) suplementacdo de Leucina seguido de uma sessdo SIT (condi¢ao SIT+leu);

3) condicdo sem exercicio (sedentdrio) com suplementacdo com leucina (SED+Leu;)

4) condicdo sem exercicio (sedentdrio) com suplementacdo placebo (SED+PLA).

1.2) Nas quatro condic¢des a coleta de dados ocorreu em trés dias:
-No primeiro dia foi registrado apenas a ingestdo de alimentos de 24h:

-No segundo dia foi coletado dados antes e apds uma sess@o de SIT. Antes e apds o exercicio foi coletados dados
em 5 momentos: 1) periodo da manha (8h) apds um jejum de 8h, 2) 30 min apds desjejum™* (que podemos chamar
de momento imediatamente pré-exercicio), 3) imediatamente pds-exercicio (60 min pds-desjejum), 4) 90 e 5) 120
minutos pés-desjejum (ou 30 e 60 min pds-exercicio, respectivamente). Dados de percepg¢do apetite e glicemia
foram coletados em todos os cinco momentos. Ja os dados de de citocinas hormonios relacionada ao controle de
apetite foram coletados somente a partir do momento 2 (ou seja, apds desjejum (que podemos chamar de momento

imediatamente pré-exercicio ou 30min pés-desjejum* associada a um lanche de 7kcal/kg de peso corporal).

*Q desjejum foi um lanche padronizado de 7kcal/ por kg de peso corporal (consumido obrigatoriamente num
espacamento de tempo de 15) consumido junto da suplementacdo de creatina diluido m 400ml de dgua. O desjejum

foi replicado nas quatro condi¢des.

Nas condig¢des de SIT, os voluntarios realizaram (apds uma aquecimento de 10 minutos) 4 sprints maximos de 30
com intervalos de descanso de 4,5 minutos. Dados de carga interna de treino (durante o protocolo de SIT e 60 min
apos o treino) como consumo de oxigénio, quociente respiratoria (QR) e frequéncia cardiaca (FC) foram coletado.
Foi coletados dados referentes aos sprints (média de 30 segundos dos valores mais elevados do consumo de
oxigénio, QR e FC). Os dados referentes ao descanso e repouso foram dados dos dltimos 30 segundos de descanso
antes dos sprint. Nos dados pés-exercicio foram a média de 5 min (ao alongo de 60 min).

Também, no segundo dia foi registrado a ingestao calérica de 24. A

-No terceiro dia foi registrado somente a ingestdo caldrica de 24.



Tipo de dados
Os seguintes dados foram tabulados no software Excel.

1. Dados pessoais de caracterizag@o (continuo) (peso, altura, idade, percentual de gordura, VO2maéx);
2. Didrio de ingestdo de alimentos de 3 dias (continuo);

W

Pardmetros inflamatdrios (continuo) de Citocinas pré- (IL1-beta, I1-6 e TNF-alfa) e anti-inflamatdrias (IL-10)
plasmaticas ;

Pardmetros hormonal (continuo) de GLP-1 ativo e grelina acilada, PYY e CCK;

Percepg¢do subjetiva de saciedade e apetite (ordinal);

Consumo de oxigénio, QR e FC (continuos) durante protocolo de SIT e 60 min apds.

Glicemia;.

Data (AAAA/MM/DD)

® N A

1. Serdo coletados valores de caracterizacao da amostra:

1) VO2 ap6s protocolo de consumo médximo de oxigénio utilizando o sistema automatizado de gases, respiracio a
respiracdo (V02000 portable gas analyzer, Imbramed, Porto Alegre, Brazil);

i1) Composic¢ao corporal (InBody120)).

2. Serao coletados valores dos mesmos individuos nas seguintes condi¢des:

i) Dados continuos de consumo de oxigénio dos participantes depois da suplementacio de leucina (ou
placebo) na situacdo exercicio ou em sedentarismo (VO2000 portable gas analyzer, Imbramed, Porto Alegre,
Brazil);

il)  Dados continuos Frequéncia cardiaca (Polar FT1), concentragdes de lactato (pelo aparelho YSL 2500) e
glicemia (Accu-Chek, Roche).

iii) Dados continuos de ingestio calérica dos participantes (didrio alimentar quantificado no Software Nutrition
Data System for Research, v. 2013);

iv) Dados continuos de percepcao subjetiva de saciedade apetite (de acordo com a diretrizes de FLINT, A. et
al., 2000); os dados de apetite € a média dos valores de 5 perguntas (1 de fome e 4 de prospec¢ao de ingestio

alimentar); Os dados de saciedade e refere a média da pergunta de satisfacdo.

V) Dados continuos de marcadores bioldgicos relacionado ao apetite (GLP-1 ativo e grelina acilada, PYY e

CCK) quantificados com Kits comerciais ELISA Enzyme-Linked Immunosorbent Assay);

vi) Dados continuos de citocinas pro- (IL1-beta, I1-6 e TNF-alfa) e anti-inflamatorias (IL-10) plasmaticas e

estimuladas por LPS, quantificados com Kits comerciais ELISA Enzyme-Linked Immunosorbent Assay);

Dados pessoais (descricdo da amostra):

-Nimero de identificagdo do (nimero);



-idade (anos);

-peso (kg);

-altura (cm);

-VO2 méaximo (ml/kg/min);

-percentual de gordura (%).

Ingestao de alimentos:

-quantidade de calorias ingeridas em 24, em kcal;
-percentual de carboidratos ingeridos, em %;
-percentual de gordura ingerida, em %;
-percentual de proteina ingerida, em %;
-consumo de Leucina da dieta (g);

-dados de percepcdo subjetiva de fome apetite (cm).

Marcadores sanguineos e plasmaticos.
-Citocinas: IL1-beta (pg/mL), 11-6 (pg/mL), TNF-alfa(pg/mL) e IL-10 (pg/mL);
-Hormonios relacionado ao apetite: GLP-1 (pg/mL) ativo e grelina acilada (pg/mL), PYY (pg/mL) e CCK (pg/mL);

-Glicose sanguinea (mg/mL).

Carga de treino:
-Consumo de oxigénio (ml/kg/min);
-QR (consumo absoluto de oxigénio/dividido pela excrecio de gds carbonico); e

_FC (BPM).

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP por meio da Plataforma
Brasil, sendo aprovado.

CAEE: 41821920.9.0000.5505

Projeto CEP/UNIFESP: 001390/2021

Os voluntdrios da pesquisa responderam a um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
onde estdo descritos os procedimentos a serem adotados, dando seguranca quanto a forma como os
dados serdo coletados, processados, tratados e armazenados. Especificamente "Autorizo a divulgacao
dos dados obtidos neste estudo mantendo em sigilo a minha identidade. Informo que recebi uma via

deste documento com todas as paginas rubricadas e assinadas por mim e pelo Pesquisador



Responsavel."

Os dados pessoais serdao anonimizados (nome). Endereco ndo serd divulgado.

N3ao haverd uso de imagem publica que apresente o rosto dos voluntarios.

Ou seja, ndo serd divulgado qualquer dado que possibilite a identificacdo do voluntério, seja nome,

endereco, preferéncia sexual, imagem que inclua seu rosto de forma reconhecivel, etc.
N3ao ha restricdes para uso dos dados desta pesquisa, desde que seja citada apropriadamente.

Todos os dados coletados serdo armazenados no Repositdrio Institucional da Unifesp (que também

tem politica propria de backup) na medida em que tiverem sido coletados e processados.
O acesso e a seguranca dos dados seguirdo a politica do Repositério Institucional da UNIFESP.

Os dados brutos e processados serdo mantidos e preservados. A preservacdo e manutencdo dos

dados serdo de acordo a politica de preservacdo do Repositério Institucional da UNIFESP.
Somente serd compartilhado os seguintes dados processados.

-Dados pessoais de caracterizacio (peso, altura, idade, percentual de gordura, VO2maéx);

-Dados de ingestdo de alimentos de 3 dias;

-Dados inflamatérios de Citocinas pro- (IL1-beta, I1-6 e TNF-alfa) e anti-inflamatérias (IL-10) plasmaticas ;
-Dados hormonal (de GLP-1 ativo e grelina acilada, PYY e CCK);

-Percepcio subjetiva de apetite (ordinal);

-Consumo de oxigénio, QR e FC (continuos) durante protocolo de SIT e 60 min apos;

-Glicemia.

A preservacao dos dados seguird a politica de preservac¢do do Repositério Institucional da UNIFESP.

Este é um projeto financiado pela FAPESP que exige que os dados seja de dominio publica ap6s a finalizacdo do
projeto. A coleta de dados deste projeto foi finalizada em setembro de 2023. O prazo final para finalizar o projeto
ocorreu em dezembro de 2023. Os dados serdo de acesso publico apds o depdsito dos dados no Repositdrio
Institucional da UNIFESP. Serdao compartilhados as planilhas com os dados processados (mas ndo os dados

“brutos” com textos, os quais podem possibilitar a identifica¢do dos participantes) desta pesquisa.

Nao serd compartilhado dados brutos como nome, endereco ou qualquer dado que possa identificar

os participantes da pesquisa. Os dados brutos serdo acessado apds o requerente criar um /Jogin na plataforma.

-Elias de Franca (responsédvel geral)
-Erico Chagas Caperuto (responsavel geral)

-Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos (responsavel pela qualidade dos dados)

Nao se aplica.
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