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Project abstract:

A COVID-19 de longa duragdo ¢ uma sindrome pés-viral polisintomatica que cursa com fadiga e dispneia e que
apresenta uma prevaléncia de artromialgias de 26%. A dor apresenta-se clinicamente como uma poliartralgia
sobretudo acometendo joelhos, punho e tornozelos. Em paralelo, estudos demonstram que a Fotobiomodulagdo
(FBM - uma série de terapias, em que feixes de luz ndo ionizantes, incluindo lasers, LEDs e luz de banda larga
nos espectros visivel e infravermelho) tem sido usada no tratamento da dor crénica de modo nao invasivo, baixo
custo, segura e que apresenta beneficios em relacio a qualidade de vida destes pacientes. Este estudo tem por
objetivo investigar a eficicia clinica do uso de um protocolo de FBM no tratamento da artralgia de joelhos da
Covid Longa. Este serd um estudo clinico, unicéntrico, randomizado, controlado, cego que vai envolver
pacientes portadores COVID Longa que permaneceram internados com COVID-19 no Hospital Lydia Storépoli
durante o ano de 2022 e que receberam alta hospitalar de janeiro a dezembro de 2022. Pacientes portadores da
COVID Longa que se apresentam com a queixa de artralgia em joelhos que persiste por pelo menos 02 meses
serdo incluidos no estudo. As avalia¢des pré e pds tratamento sdo compostas da Escala Visual Analégica de dor
(EVA), Versio Brasileira da Escala de Qualidade de vida SF 36, Versao Brasileira do Medida de
Independéncia Funcional (MIF), Teste de Caminhada de 6 minutos, STS - Teste do Sentar e Levantar em 01
minuto, Teste Get Up and Go, Post-Covid-19 Functional Status Scale, Avaliacdo de Incapacidades da OMS
(WHODAS 2.0), avaliacdo clinica da sensibiliza¢do da via neurolégica da dor bilateralmente através da medida
do limiar de dor por pressdo com o algdmetro de pressdo de Fischer e a manobra de pinga e rolete no
dermatomos de L1 a S1. Todos os pacientes incluidos serdo randomizados em 2 grupos: Grupo FBM
(tratamento padrao de reabilitagdo + FBM) ou Grupo FBM placebo (tratamento padrdo de reabilitagdo + FBM
placebo). A FBM consiste na aplicagdo de Fototerapia por Laser e LED, 100mW, comprimento de onda
Vermelho 660nm e infravermelho em 06 pontos no joelho (medial, lateral, 02 superiores, inferior e 01 ponto
posterior em fossa poplitea) e bilateralmente nas regides das raizes lombares 1.2 a L5, 4 J por ponto, 2 minutos,
2X por semana por 04 semanas.
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Serdo coletados dados epidemioldgicos, referentes ao estado de satdde geral, relativos a queixa dolorosa do paciente
e referentes as contra indicacdes para exercicio fisico apds COVID 19. Serdo também coletados dados quantitativos
e qualitativos referentes aos desfechos analisados através de escalas padronizadas.

através de andlise de prontuarios, anamnese, exame fisico e aplicagdo clinica de escalas padronizadas de avalia¢do

Este estudo é um estudo clinico de interveng¢ao, controlado, randomizado, cego, e serd enviado para registro a
Plataforma REBEC. O protocolo na integra do estudo com a descri¢do das etapas esta registrado e estard disponivel
na plataforma de acesso livre a consulta. Apds o registro, o protocolo serd também submetido a publicagdo em

um periddico revisado por pares.
Os dados coletados nesta pesquisa sdo andbnimos e nao identificardo os pacientes.
Question not answered.

Os dados inicias serdo armazenados e copiados em um drive fechado em qua somente os membro da equipe tem
acesso. Os dados sem identificacdo de pacientes serdo armazenados na plataforma Figshare ou Zenodo ou
Mendeley Data do investigador principal durante o curso da pesquisa. Os acessos e seguranca da informagdo sdo
gerenciados pelos proprios sites onde serdo

armazenados os dados.

Os dados armazenados na plataforma / drive do autor serdo de acesso controlado e apenas os membros da equipe
terdo. Os acessos e segurancga da informagdo dos dados armazenados nas plataformas abertas sdo gerenciados pelos
proprios sites onde serdo

armazenados os dados.
Todos os dados.
Durante a pesquisa faremos a atualizacio a cada 6 meses. Apds o término da pesquisa niao serdo mais atualizados.

Os dados iniciais brutos coletados consistem em arquivos excel , planlha de coleta de dados que serdo
armazenados e disponiveis para consulta na plataforma Figshare ou Zenodo ou Mendeley Data. Os dados

referentes as andlise estatisticas e graficos também serdo enviados.
Question not answered.
O autor principal e o coordenador do projeto.

Question not answered.
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