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Project abstract:

Introdugdo: A busca por novas terapias no tratamento da sindrome nefrética idiopética da infancia (SNII), com
menos efeitos colaterais que a terapia padrao com corticosteroides, ¢ um desafio que pode ter novas frentes
abertas com o uso Curcuma longa L. (Zingiberaceae), devido seu efeito anti-inflamatério.

Meétodos: Ensaio clinico de alocagdo aleatdria, duplo cego, controlado por placebo, fase IV, com pacientes de
um unico centro universitario de nefrologia infantil, com diagnéstico de SNII, entre um e 18 anos de idade,
comparando o grupo que recebeu extrato hidroetandlico de C. Jonga por 6 a 12 meses em relag¢do ao placebo. O

desfecho primdrio foi a mudanga de comportamento da doenca em relacdo a dose de corticosteroides.

Resultados: Entre fevereiro de 2018 e janeiro de 2019 foram recrutados 44 pacientes, randomizados 40 e
analisados 27 (15 C. longa, 12 placebo) em andlise intention-to-treat. Nao houve efeitos colaterais graves. Nao
houve diferenca entre os grupos C. longa e placebo na anélise estatistica em relacdo a mudanca de
comportamento da doencga (p: 0,67), a quantidade de recidivas (RRa 0,70; IC95% 0,13; 3,70) e recaidas
(recidivas ndo completas) (RRa 38,38; IC95% 1,26; 1170,22), e a dose de corticosteroide acumulada (p: 0,47).

Discussao: Nao houve diferencga entre os pacientes do grupo Curcuma longa em relagdo ao grupo placebo no
tratamento da SNII.
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Serdo coletados dados relacionados a demografia dos pacientes (Nome, Data de nascimento
(idade), Género, Profissdo, Escolaridade, Procedéncia, Telefone), a doenca (Tempo de diagndstico da
doenca, Medicamentos em uso para diabetes e doses, Comorbidades, Medicamentos para comorbidades e doses,

dados clinicos e relacionados a tosse e qualidade do sono.

Os dados serao inseridos em banco de dados REDCap (www.redcap.fmrp.usp.br) seguros por senha individual.
Este software permite armazenamento seguro de longo prazo e exportagdo para formatos simples (CSV, XLSX) ou
para softwares estatisticos. O REDCap encarrega-se de log de entrada e alteracio de dados, para fins de auditoria.

Existem regras de qualidade de dados que podem ser pré-configuradas para se garantir a confiabilidade dos dados.

Serdo coletados em entrevista direta com os pacientes e também a partir de resultados de exames laboratoriais.

Serdo manualmente inseridos no sistema REDCap, que armazena também o log de mudancas nos dados.
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