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Project abstract:

A despeito da alta ocorréncia da dor cronica nos idosos, ocasionando comprometimento em varios aspectos da
vida dessa populagdo, ainda existem lacunas no conhecimento relacionadas ao impacto que a atividade fisica
pode exercer como fator de protecdo e/ou melhora da dor nesse grupo populacional. Diante disso, este projeto
tem como objetivo geral verificar o impacto da atividade fisica na ocorréncia e intensidade de dor cronica em
idosos participantes da coorte do ELSA. Os objetivos especificos tem como foco: avaliar se o nivel de atividade
fisica (leve, moderada e vigorosa) e comportamento sedentario influencia na ocorréncia e intensidade de dor;
identificar a prevaléncia e intensidade de dor nas costas, quadris, joelhos e pés e analisar se a associagdo entre
atividade fisica e dor modifica conforme sexo, avancgo de faixa etdria e estado nutricional em idosos
participantes da coorte do ELSA. Trata-se de um estudo observacional, a partir de dados da coorte prospectiva:
English Longitudinal Study of Aging (ELSA), que traz informacdes relacionadas a questdes sociais,

econdmicas, de satide e bem-estar da populacdo de 50 anos ou mais da Inglaterra.
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IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NA OCORRENCIA E INTENSIDADE DE DOR
CRONICA EM IDOSOS

Os dados relativos aos aspectos sociodemograficos, econdmicos, estilo de vida, estado nutricional, atividade fisica
e dor serdo coletados.

Serdo coletados através de documentos respostas as declaragdes ja realizadas. No ELSA as declara¢des que s@o
denominadas pelo termo “ondas” ocorrem a cada dois anos, sendo a tltima ocorrida em 2018. A cada duas ondas
os participantes s@o submetidos a entrevistas presenciais com enfermeiras, afericio de medidas antropométricas e
coletas de sangue para exames. Neste estudo, a linha de base serd a onda 2, pois foi a partir dela que foram
incluidos dados referentes a dor. Portanto, serdo coletados dados das ondas 2 a 9 com intuito de verificar o impacto

da atividade fisica na ocorréncia e intensidade de dor em idosos

Os dados coletados e eliminados serdo armazenados em arquivos do EXCEL. Cada varidvel serd colocada e

ordenada em um documento especificado.

A pesquisa atende aos principios éticos e segue o acordo na declaracdo de Helsinque. Os incluidos foram
orientados quanto aos objetivos do estudo e esclarecidos quanto as etapas de realizacdo da pesquisa. Foi permitida
a manifestacdo autdonoma, livre e esclarecida por parte dos participantes, tendo este direito de aceitar ou recusar sua
participacao.

Os resultados obtidos serdo de propriedade da universidade e agéncias de fomento, podendo ficar disponiveis em

bancos publicos para acesso pela populacio.

Por meio de recursos pessoais de pesquisador e compartilhados com colaboradores da pesquisa. Captacdo e edi¢do
dos dados fica restrito ao pesquisador, orientador (a) e co-orientador (a).

Os resultados obtidos serdo de propriedade da Universidade Federal de Goids (UFG) e agéncias de fomento,
podendo ficar disponiveis em bancos publicos para acesso pela populagdo. Os dados serdo compartilhados e
armazenados em sistemas guardados por senha, em que apenas o pesquisador em questio, o orientador (a) e o co-

orientador (a) terd acesso e manejo.

Todos os dados a serem obtidos serdo preservados a longo prazo. Estes dados que serdo mantidos também servirdo
de base para outras pesquisas.

Nada a declarar.

Os dados serao compartilhados na tese de mestrado, assim como em publicacdes de artigos cientificos e

encontrados por meio de pesquisas bibliograficas realizadas por terceiros nas bases de dados.

Nao. Assim como todos os dados serdo disponibilizados para aqueles que t€m interesse em utilizar, a Universidades
Federal de Goids (UFG) tem um sistema de armazenamento de informag¢des com objetivo de reunir, preservar,
divulgar, promover e dar acesso a producao intelectual de uma comunidade institucional em diferentes formatos
digitais e de forma livre e gratuita. A Universidade também contém um sistema integrado que protege o documento
em caso de embargo.

O pesquisador Raphael Lucas da Silva Marques e a orientadora Erika Aparecida da Silveira s@o os responsdveis

pelo gerenciamento de dados da pesquisa.



Os recursos necessdrios sdo o acesso as bases de dados, a softwares para o processamento dos dados.
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