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Project abstract:

A literatura demonstra evidéncias incertas sobre a eficicia dos exercicios proprioceptivos em pacientes com
sindrome da dor subacromial. O objetivo desse estudo € investigar o efeito adicional de exercicios de senso de
posicionamento articular em exercicios de fortalecimento em comparagdo com exercicios de fortalecimento
isolados sobre a dor no ombro e incapacidade relacionada a dor em individuos com sindrome da dor
subacromial. Serd realizado um ensaio clinico cego randomizado com seguimento de 3 meses. Sessenta e 0ito
participantes com sindrome da dor subacromial serdo alocados aleatoriamente para o grupo controle (n = 34;
exercicios convencionais de fortalecimento muscular) e o grupo experimental (n = 34; fortalecimento
convencional mais exercicios de senso de posicionamento articular). Ambos os grupos terdo sessdes
supervisionadas e serdo orientados a realizar exercicios domiciliares durante as 8 semanas de intervencdo. O
desfecho primério é a pontuacio total do Indice de Dor no Ombro e Incapacidade (SPADI). Os desfechos
secunddrios serdo a intensidade da dor, medida com uma escala numérica de dor, propriocep¢ao (cinestesia e
senso de posicionamento articular passivo e ativo) e forca do ombro (rotacio interna e externa) medidos por

meio de um dinamdmetro isocinético. Espera-se que adicionar exercicios de senso de posicionamento articular
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levem a maior mudanga na melhora da incapacidade, dor do ombro e na redugdo do erro no senso de

reposicionamento articular passivo, ativo e cinestesia.
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Descri¢ao dos Dados e Metadados produzidos pelo projeto

Esse projeto de pesquisa gerard dados de duas formas principais:(1) medidas autorreportadas e (11) dados oriundos
de desempenho fisico dos pacientes.

(1) Produzira dados autorreportados antes e apds 8 semanas de tratamento dos participantes sobre funcionalidade e
dor no ombro por meio da versdo brasileira do o Indice de Dor no Ombro e Incapacidade (SPADI), intensidade de
dor por meio da escala numérica de avaliagdo da dor (NPRS, 0-10), auto-eficicia por meio da Pain Self-Efficacy
Questionnaire, catastrofizacdo com a Escala de Catastrofizagdo da Dor, cinésiofobia por meia da Escala TAMPA.
Além de género, idade e ocupagdo profissional que serdo descritos em papel e ap6s isso transferidos para o

computador e tratados estatisticamente.

(I)Produzird dados sobre for¢ca muscular e propriocep¢ao dos musculos Rotadores internos e Rotadores externos de
ombro no software especifico do equipamento Dinamometro Isocinético (Biodex Medical Systems, Shirley, NY,

EUA) antes e ap6s 8 semanas de tratamento fisioterapeutico

Os dados serdo coletados pelo aluno candidato do projeto. Todos os dados serdo coletados de maneira manuscrita e
apos isso serdo organizados em planilhas do Excel para posteriormente serem utilizados estatisticamente. Os dados
gerados no projeto serdo organizados de maneira clara e detalhada para facilitar o entendimento dos mesmos.

Planilhas limpas em Lingua Inglesa também serdo construidas mediante os artigos oriundos dos dados originais e
posteriormente facilitar o processo de submissdo de artigos em periddicos internacionais. Os dados originais
estardo disponiveis para compartilhamento com terceiros, mediante requisicdo prévia ao pesquisador responsavel e

ao candidato do projeto
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