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Project abstract:

Apesar das evidéncias de que individuos com migranea apresentam disfun¢des musculoesqueléticas cervicais e
que, de acordo com os mecanismos de sensibilizacdo central e a convergéncia trigeminocervical, essas
alteracdes podem promover um prejuizo na atividade muscular e no controle motor da coluna cervical, ndo ha
disponivel na literatura investigagdes consistentes acerca desse assunto. Somado a isso, verifica-se que na
condic@o cronica esses prejuizos funcionais e seu impacto na qualidade de vida sdo mais acentuados. Portanto,
nosso objetivo serd mensurar a forca maxima de flexores e extensores cervicais e verificar padrdes de ativagao
muscular durante os movimentos cervicais e durante atividade subméaxima e dos movimentos cervicais em
individuos sauddveis e individuos com migranea e com migranea cronica. Para isso serdo avaliados 93
individuos, 31 em cada grupo. A forca e a amplitude de movimento serdo mensuradas pelo Multi Cervical
Rehabilitation Unit, uma unidade de avaliag@o capaz de mensurar a amplitude de movimento da flexdo,
extensao, inclinacdo lateral e rotagdo e a forca isométrica de flexdo, extensdo, inclinacao lateral; e o padrio de
ativacdo muscular serd verificado pela eletromiografia de superficie da musculatura cervical, utilizando o

TrignoTM Wireless System, durante a realizagdo dos seis movimentos cervicais
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Avaliagao da forca méxima e da atividade eletromiogréifica da musculatura cervical de individuos
com migranea e migrinea cronica: estudo controlado - Descri¢ao dos Dados e Metadados
produzidos pelo projeto

Os metadados do projeto serdo descritos para Titulo do arquivo e, orcid do pesquisador, resumo do contetddo do
arquivo, data de coleta, palavras-chave, agéncia financiadora se houver.

Esse projeto de pesquisa gerard dados das seguintes formas: (i) por meio de medidas autorreportadas, (ii) dados
oriundos da avaliacdo da coluna cervical. Todas as formas produzirdo dados que serdo colocados inicialmente em
uma ficha de avaliacdo em papel e depois convertidos digitalmente e armazenados em planilhas elaboradas com o
uso do programa Microsoft Office Excel.

Todos os dados pessoais dos participantes serdo codificados para garantir a confidencialidade dos mesmos.

As medidas autorreportadas serdo:

o idade;

« indice de massa corporal;

« tempo, frequéncia mensal e duracio da cefaleia;

« presenca de dor no pescoco;

« tempo e frequéncia mensal da dor no pescoco;

« intensidade da cefaleia e da dor no pescoco pela Escala Numérica de Dor de 10 pontos;
« medicacio utilizada;

« incapacidade cervical pelo Neck Disability Index (NDI);

« incapacidade da migranea pelo Migraine Disability Assessment (MIDAS);

« alodinia cutdnea pelo 12-item Allodynia Symptom Checklist (ASC-12);

« depressdo pelo Patient Health Questionnaire (PHQ-9);

« cinesiofobia pela Escala TAMPA de Cinesiofobia;

« presenca de dor no pescoco e na cabeca durante a movimentacdo ativa da cervical, durante a contracio

isométrica voluntaria maxima do pescoco e durante o teste de resisténcia da coluna cervical.

Os dados oriundos da avalia¢do da coluna cervical serdo:

« amplitude de movimento cervical em flexdo, extensdo, inclinagdo direita e esquerda, e rotacdo direita e
esquerda, obtidas do Multi Cervical Rehabilitation Unit (MCU) na posicao sentada;

« velocidade angular durante movimentagdo ativa da coluna cervical em flexao, extensdo, inclinaco direita e
esquerda, e rotacdo direita e esquerda, obtidas do Multi Cervical Rehabilitation Unit (MCU) na posi¢ao
sentada;

« tempo de ativagdo muscular dos musculos esternocleidomastoideo, escaleno anterior, trapézio superior e
esplénio da cabega, durante os movimentos de flexao, extensao, inclinagdo direita e esquerda e rotacio direita
e esquerda, obtido bilateralmente por sinal eletromiografico captado com EMG Trigno Delsys;

« forga realizada durante teste de contrag@o isométrica voluntdria maxima (CIVM) em flexdo e extensdo
cervical, obtida no Multi Cervical Rehabilitation Unit (MCU);

« tempo de sustentacdo durante teste de resisténcia cervical a 25%, 50% e 75% da forca maxima, em flexdo e
extensao, obtida no Multi Cervical Rehabilitation Unit (MCU);

« amplitude do sinal eletromiografico (RMS) e frequéncia mediana calculadas pelo sinal eletromiografico
dosmiisculos esternocleidomastoideo, escaleno anterior, trapézio superior e esplénio da cabeca, durante o teste
de contra¢do isométrica voluntdria méxima em flexdo, extensao, inclinagdo direita e esquerda, realizado no
Multi Cervical Rehabilitation Unit (MCU).



« amplitude do sinal eletromiografico (RMS) e frequéncia mediana calculadas pelo sinal eletromiografico dos
musculos esternocleidomastoideo, escaleno anterior, trapézio superior e esplénio da cabega, durante o teste de
resisténcia cervical a 25%, 50% e 75% da forca mdxima, em flex@o e extensao, realizado no Multi Cervical
Rehabilitation Unit (MCU).

Os dados serdo coletados por alunos bolsistas de iniciacdo cientifica, de treinamento técnico, de doutorado e pds-
doutorado vinculados ao projeto. Todas as informagdes serdo registradas em formulario impresso e depois serdo
organizadas em planilhas do Excel para posterior utiliza¢do em andlises estatisticas. Os dados gerados no projeto
serdo organizados de forma clara e detalhada, contendo todas as informacdes necessarias para que possam ser
interpretados facilmente.

Planilhas limpas em Lingua Inglesa também ser@o construidas mediante os artigos oriundos dos dados originais. A
construcdo de planilhas em Lingua Inglesa facilitara a transparéncia dos dados durante e apds os processos de
submissdo em periddicos internacionais. Todos os dados originais, bem como aqueles organizados em planilhas
limpas, estardo disponiveis para compartilhamento com terceiros, mediante requisi¢ao prévia ao pesquisador

responsavel e ao candidato do projeto.
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