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Project abstract:

Sabe-se que o chd vermelho traz beneficios a sadde fisica proporcionando melhor circulagido sanguinea. Nosso
estudo serd um ensaio clinico randomizado (cego). Os voluntarios assinardo o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) e serdo alocados em dois grupos. O grupo controle receberd um ché de cor escura
avermelhada mas ndo terd o principio ativo do chéd vermelho. O grupo estudo receberd o chd vermelho. Os
resultados do estudo serdo avaliados ap6s um més de consumo didrio destes liquidos. A andlise estatistica serd
realizada pelo software SSP. Foram utilizados tTeste Student e Anova.
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Efeitos do cha vermelho na saude. - Coleta de Dados

Sera preenchido um questiondrio sobre sabor; fragrancia; beneficios: a) digestao- b) circulacio sanguinea; c)
pressao arterial; d) qualidade do sono.

Os dados coletados serdo qualitativos. Serdo computados valores ordinais em escalas de grandeza equiparados em:
1- 6timo; 2-bom; 3- razodvel; 4 péssimo (para sabor/ fragancia, beneficios do chd vermelho: digestio (a)/
Circulacdo sanguinea (b), qualidade do sono (d)). Em relacio aos beneficios causados pelo chd vermelho em

relacdo as questdes: pressdo arterial (C) os comptos deverdo ser: 1=normal; 2= alta; 3 baixa.

Os dados coletados serdo qualitativos. Serdo computados valores ordinais em escalas de grandeza equiparados em:
1- 6timo; 2-bom; 3- razoavel; 4 péssimo (para sabor/ fragancia, beneficios do cha vermelho: digestdo (a)/
Circulag@o sanguinea (b), qualidade do sono (d)). Em relacio aos beneficios causados pelo chd vermelho em

relacdo as questdes: pressao arterial (C) os comptos deverdo ser: 1=normal; 2= alta; 3 baixa.
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