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Project abstract:

A Pressdo Expiratéria Positiva Final (PEEP) € um paradmetro importante no manejo ventilatério de pacientes
criticamente enfermos. Apesar de seu uso rotineiro em pacientes criticos, também pode ser aplicado de forma nao
invasiva como em mdiscaras de EPAP. Niveis mais altos de PEEP sdo usados em estratégias protetoras de ventilacio,
mas em contrapartida, podem alterar a geometria do diafragma, colocando-o em manobra mecanica para geragdo de
forca. Apesar dos beneficios, o uso da PEEP estd relacionado ao desenvolvimento da fraqueza muscular
diafragmética a partir do remodelamento das fibras que gera atrofia, dificultando o desmame ventilatério. Nossa
hipétese € que niveis mais altos de PEEP sejam capazes de alterar a mobilidade e a contratilidade do diafragma
mesmo em pacientes saudaveis, uma vez que a hiperinsuflacdo pulmonar gerada pela sua aplicac@o deve ser levada
em consideracdo. O objetivo deste estudo € avaliar o efeito da PEEP na contratilidade e deslocamento diafragmatico
em pacientes sauddveis. Individuos maiores de 18 anos serdo incluidos e submetidos a anamnese, manovacuometria e
espirometria para exclusdo da presenca de doenca pulmonar. O protocolo de aplicagdo de PEEP serd iniciado com
familiarizagdo com a mascara de EPAP por 5 minutos com PEEP em 0 cmH2O. A espessura e a espessura do
diafragma serdo realizadas em 3 niveis de PEEP com incrementos a cada 2cmH20 (5, 10 e 15 cmH20). Cada
participante permanecerd por um tempo maximo de 20 minutos em cada nivel de PEEP e as medidas

ultrassonogréficas serdo realizadas nos dltimos 5 minutos.
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Efeitos da PEEP na contratilidade e excursao diafragmética em pacientes saudaveis

Esse projeto de pesquisa gerard dados de duas formas principais: (1) por meio de medidas relatadas pelos participantes e
(2) dados obtidos a partir da avaliacdo realizada. Ambas as formas produzirdo dados que inicialmente serdo colocados
em uma ficha de avaliacdo em papel e depois convertidos digitalmente e armazenados em planilhas elaboradas com o uso
do programa Microsoft Office Excel. Todos os dados pessoais dos participantes serdo codificados para garantir a

confidencialidade dos mesmos.
(1) Género, idade, comorbidades, medica¢gbes de uso continuo.

(2) Pressdes inspiratéria e expiratéria maximas, na espirometria serdo considerados os valores de CVF, VEF1 em litros e
% predito e a relacdo VEF1/CVF real, na ultrassonografia serdo obtidos valores de espessura diafragmatica na
inspiracdo e expiracdo (cm) e a excursao diafragmatica serd avaliada em 3 manobras respiratérias (respiracao tranquila,

inspiracdo profunda e sniffing).

Os dados serdo coletados pelo aluno candidato ao projeto. Todas as informagdes serdo registradas em formulario
impresso e depois serdo organizadas em planilhas do Excel para utilizagdo em andlises estatisticas. Os dados gerados no
projeto serdo organizados de forma clara e detalhada, contendo todas as informagdes necessarias para que possam ser

interpretadas facilmente.

Todos os dados serdo apresentados em relatdrios textuais detalhados sobre as condi¢des

experimentais, metodologia utilizada, pardmetros de andlise e identificacdo dos pesquisadores que

realizardo as andlises e dados. Sera criada uma pasta contendo uma descrig@o detalhada de toda a

metodologia, técnica e protocolos utilizados para cada anélise. Conforme necessario, tabelas, gréificos e figuras
também serdo feitas para garantir que todos com acesso aos dados possam 1€-los e interpreti-los no futuro.
Além disso, as informagdes faltantes poderdo ser solicitadas ao pesquisador responsavel por este

projeto.

Existem questdes éticas relacionadas ao nome do paciente, telefone, endereco, por isso, tais informacdes ndo serdo

disponibilizadas. Os participantes serdo identificados por um c6digo andnimo.

O projeto serd submetido ao Comité de Etica em pesquisa da Faculdade de Filosofia e Ciéncias - Campus Marilia.

Os dados gerados serdo propriedade dos pesquisadores responsaveis pelo desenvolvimento do estudo. Uma licenca de
dados e os critérios serdo definidos posteriormente.

Armazenamento dos dados: As fichas de avaliagdo em papel contendo os dados do projeto, assim como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido preenchidos, serdo armazenados em pastas fisicas no Laboratério de Estudos em
Fisioterapia Respiratéria e Intensiva (LEFRI) na Faculdade de Filosofia e Ciéncias - Unesp Marilia. O Acesso ao
laboratério € restrito ao pesquisador administrador e seus orientandos. Durante a execugédo do projeto e com o término de
todas as coletas, os dados presentes nas fichas serdo convertidos em planilhas digitais e armazenados no computador do
candidato do projeto e compartilhados via Google Drive na conta do pesquisador administrador do projeto em uma pasta
especifica do projeto de pesquisa.

Tempo de Armazenamento: Os dados serdo armazenados /preservados por um periodo de, no minimo 10 anos apds a

publicacdo dos resultados.

Acesso e compartilhamento: A pasta fisica contendo todos os dados do projeto serd de acesso restrito ao pesquisador
administrador e ao candidato do projeto. Qual acesso de pessoas externas serd garantido apenas mediante requisicao
prévia ao pesquisador.



Todos os dados originais planilhados em Excel, estardo disponiveis para compartilhamento com terceiros sob Licenca
CC-BY com requisicao prévia ao pesquisador administrador do projeto. Serd garantida total transparéncia dos dados
publicados. Os dados vinculados a artigos em submissio ou submetidos serdo compartilhados somente apds o aceite da

publicagdo.

Seguranga: O computador com acesso aos dados do projeto protegido com senha e acesso a pasta do Google Drive

somente poderdo ser acessadas pelo pesquisador administrador e o candidato.

Somente dados de pesquisas que possam contribuir para futuros projetos ou publicacdes cientificas serdo considerados
como dados de longo prazo e serdo preservados.

Para preservar o conjunto de dados a longo prazo, os dados em planilhas serdo armazenados no Google Drive.

Os dados ndo identificadores serdo compartilhados no Repositério Institucional da UNESP, assim como em publicag¢des

em artigos cientificos. A previsao para que sejam disponibilizadas € de quatro anos (dura¢do do doutorado).

Dados nio identificadores ndo serdo compartilhados para manter o anonimato dos participantes da pesquisa.

O pesquisador administrador do projeto (Prof. Dr. Alexandre Ricardo Pepe Ambrozin) e o candidato do projeto (Me.

Marcus Vinicius Sobral de Carvalho) serdo responsaveis pela implementagdo do plano de gestdo de dados.

O pesquisador administrador e o candidato serdo ambos responsaveis pelo cumprimento das restricdes legais e éticas do
projeto e pelo armazenamento seguro dos dados planilhados em Excel. O pesquisador administrador também sera
responsdvel pelo compartilhamento dos dados mediante requisicao prévia. O candidato serd responsavel pela coleta de

dados e armazenamento em seguranga dos dados obtidos.

O apoio técnico serd realizado pelo pesquisador administrador que possui experiéncia nas andlises que serdo realizadas.

Todos os softwares utilizados no projeto estdo disponiveis no laboratério onde serdo realizadas as coletas.



Planned Research Outputs

Dataset - "Efeitos da PEEP na contratilidade e excursao diafragmatica em pacientes saudaveis"

Os resultados obtidos permitirdo que niveis adequados de PEEP sejam aplicados, impedindo que alteracdes
diafragmaéticas acontegam.
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