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Project abstract:

Objetivo: Avaliar a efetividade do banho terapéutico em associa¢do a medicacdo analgésica, em comparagdo ao
uso isolado da medicacgdo analgésica, no alivio da dor aguda em criancas hospitalizadas por agravos
respiratorios. Método: Serd conduzido um ensaio clinico controlado randomizado de superioridade com grupos
paralelos, de abordagem de coleta de dados mista (quantitativa e qualitativa), a ser realizado na Unidade de
Internagdo Pedidtrica e no Pronto Socorro infantil do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo (HU-
USP). A amostra serd composta por criangas, na faixa etaria entre 28 dias e 3 anos incompletos, hospitalizadas
por um agravo respiratério, que apresentem dor avaliada pelas escalas: Neonatal Infant Pain Scale- NIPS, para
aquelas entre 28 dias e 2 meses, e Face, Legs, Activity, Cry, Consolability- FLACC, para aquelas entre 2 meses
a 3 anos incompletos. A amostra serd probabilistica, do tipo aleatéria simples, com 80 criangas, compondo dois
grupos: 40 criangas no 1)Grupo Controle (GC): criangas com agravos respiratérios submetidos ao tratamento
farmacolégico para alivio da dor, e 40 criancas no 2)Grupo Intervengdo (GI): criangas com agravos respiratdrios
submetidas ao tratamento farmacoldgico associada a intervencdo: banho terapéutico, como medida ndo
farmacolégica para alivio da dor. Serd realizada a randomizacdo prévia e aleatdria, com confec¢do de envelopes
numerados em ordem sequencial, abertos no momento da inclusdo da crianga no estudo. No GI, o banho podera
ser realizado pelo(a) responsdvel da crianca, sozinho ou com auxilio do pesquisador; pelo pesquisador ou pelo
funciondrio da instituicdo. A imersdo na 4gua serd realizada com a temperatura entre 39-37°C e emersa apds, no
minimo, 5 minutos em uma temperatura maior ou igual a 36°C. A dor serd avaliada e reavaliada pelos
pesquisadores do estudo, nos tempos (T): TO- confirmacao da dor pelo pesquisador, com aplicacdo da escala de
dor adequada a idade, com insercdo da crianca no estudo; T1-Verificagdo da dor apds 15 minutos da medicagao
ter sido realizada; T2- Verificacdo da dor ap6s 30 minutos da medicacio ter sido realizada, e T3- Verificacdo da
dor ap6s 60 minutos da medicagao ter sido realizada. Os dados serdo coletados por meio de um instrumento que
contempla a caracterizacdo da crianca, da medicac¢do, comportamento da crianga e avaliacdo da dor, no GI
também serd avaliado o processo do banho de imersdo. Os dados serdo submetidos a andlise descritiva e
inferencial, considerando o valor de p<0,05 como significancia estatistica e o intervalo de confianca de 95%. O

projeto recebeu aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de Sio


https://doi.org/10.48321/D1T06P
https://orcid.org/0000-0001-6320-4826

Paulo e do HU-USP; e registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos.

Start date: 12-01-2021

End date: 02-28-2024

Last modified: 01-18-2024

Copyright information:

The above plan creator(s) have agreed that others may use as much of the text of this plan as they would like in
their own plans, and customize it as necessary. You do not need to credit the creator(s) as the source of the
language used, but using any of the plan's text does not imply that the creator(s) endorse, or have any

relationship to, your project or proposal



Efetividade do banho terapéutico no alivio da dor de criangas hospitalizadas: Ensaio clinico
controlado randomizado de superioridade - Descri¢do dos Dados e Metadados produzidos pelo
projeto

Dados quantitativos: caracterizag¢do da crianga, intervengdo farmacoldgica, banho terapéutico, avaliagdo e
reavaliacdo da dor (diagndstico da dor; 15,30 e 60 minutos apds a medicacdo), comportamento da crianga no banho
terapéutico e, especificamente no grupo controle, oferta do banho terapéutico ap6s 60 minutos.

Dados qualitativos: opinides de maes de criancas alocadas para o grupo interven¢do (medicacdo + banho

terapéutico) sobre a intervencao.

Dados quantitativos: A crianca que apresentar dor, validada por meio de uma escala (a depender da faixa etdria)
seré recrutada e alocada para o grupo controle (medicagdo analgésica) ou grupo intervencao (medicacdo analgésica
e banho terapéutico). A medicacdo podera ser realizada por via oral, enteral ou parenteral. O banho terapéutico
poderd ser realizado pelo(a) responsavel da crianga sozinho(a) ou em conjunto ao pesquisador; pelo pesquisador ou
pelo funciondrio da unidade; com imersdo em uma dgua com temperatura entre 39-37°C e emersdo em uma
temperatura acima de 36°C, apds, no minimo, cinco minutos; com 2/3 do corpo cobertos por dgua. A crianga sera

avaliada no momento do diagnéstico de dor; e reavaliada em 15, 30 e 60 minutos ap6s medicagao.

Dados qualitativos: Exclusivamente, no grupo intervencao, apds 60 minutos, o(a) responsavel pela crianca serd
convidado para redigir sua opinido frente ao banho terapéutico para o alivio da dor da crianc¢a, em uma folha guiada
pela seguinte pergunta: “Escreva aqui sua opinido sobre o uso do banho terapéutico para o alivio da dor do seu
filho”.
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